Versenysport Bizottsagi Ulés
Jegyz6konyv

Idépont: 2017. november 23. 10:00 6ra

Helyszin: Magyar Sport Haza

Jelen vannak: Nagy Andras (MISZ), Horvéth Laszlé (UTE — MJSZ), Radics Attila (Bajai JC — MJSZ),

Biré Norbert (CVSE — MJSZ), Hatos Zsuzsanna (Gy6ri AC — MJSZ), Kovécs Gébor (Wadokai JC — MJSZ),
Ollary Péter (BHSE — MJSZ), Florusz Janos (Miskolci JC), Megyeri Laszl6 (Gérbeorszag TE),

Kersics Antal (PVSK), Nagybata Mihaly (Mérahalmi JSE), Csiszar Daniel (Morahalmi JSE),

Hajt6s Bertalan (RHDSE), Maréti Gabor (UTE), Csernoviczki Csaba (Ippon JTSE), Gosztonyi Zsolt (KSI SE),
Horvéth Istvan David (KSI SE), Fridrich Annaméria (Samurai JC), Szabé Ferenc (Varga Cseppek DKSE),
Bir6 Tamas (CVSE)

Napirendi pontok:
L Beszamol6 az U23 Eurdpa-bajnoksagon valo szereplésrol
Eldterjesztd: Nagy Andras szakdgvezetd
2. A 2018. évi versenynaptar tervezet ismertetése

Eléterjesztd: Nagy Andras sportigazgatd
3, A 2018. évi korosztalyos programok — Feln6tt, U23, Junior, Ifjusagi, Serdiild — attargyalasa,

elfogadas

El6terjesztok: korosztalyos keretedzok
4. Utanpoétlas Valogatasi Elvek attargyalasa

Eléterjeszté: Kovacs Gabor utanpotlas koordinator, Nagy Andras, sportigazgatod
5. Egyebek

Nagy Andrés koszonti a megjelenteket. Megallapitja, hogy az iilés szavazatképes, 20-an vannak jelen és 16-an
szavazhatnak.

Egyhangiilag elfogadva.

1. Napirendi pont:
Nagy Andris: irasban mindenki megkapta:

Beszamolo az U23 Eurépa-bajnoksagrol
Podgorica (MNE), 2017. november 10-12.

Erkezés: két csoportban:
2017. november 9-én (csiitértékon)
2017. november 10-én (pénteken)
2017. november 11-én (szombaton)




Hazautazas: két turnusban:
2017. november 11-én (szombaton)
2017. november 12-én (vasarnap)
2017. november 13-4n (hétfén)
Szallas: Hotel Verde****

Verseny helyszin:  Sportshall Moraca

A csapat egy része az el0zetes terveknek megfeleléen repiilével (Budapest — Podgorica, Budapest — Bécs -
Podgorica) és kisbusszal utazott ki a versenyre.

Reggeli, ebéd (a verseny ideje alatt a csarnokban) és a vacsora a hotelban volt.

A szervezés nem volt a ,,legjobb”, a verseny szinhelyére elére meghatirozott menetrend (amit két nap utén
raktak ki) szerint inditottdk a buszokat, a sportcsarnok kb. 15-20 percre volt a szallasatél.

Az Eur6pa-bajnoksagon 40 orszag, 301 (133 néi és 168 férfi) versenyzdje vett részt, a magyar csapat 12 (8
ndi + 4 férfi) versenyzo6t inditott.

Egy magyar bir6t jeldlt az EJU: Havasiné Fridrich Annamdriat ,,A” licences biré

J6l biraskodott, minden nap érmes meccseket, dontdket vezetett!

Az egyéni részletes értékelést a klubedzékre hagyom.

Els6 versenynap (11.10.):

-60 kg Pongracz Bence (UTE) helyezetlen

1. mérkézés: veszit — Lesyuk (UKR) ellen — 7 ponttal
Jol kezd, de sajnos az egész mérkézés folyamdan kijétt a fizikélis kiilonbség. Az ukran versenyzd 3 waza-
arival gy0dz. Bence sulycsoportot valt, nagyon oda kell ra figyelni, menedzselni kell, nagyon iigyes
versenyzo €s nem mellékesen tdmado judot csindl.

-66 kg nem volt indulénk

-48 kg Kardos Timea (Gyéri AC) helyezetlen

1. mérkézés: veszit — Mammadaliyeva (AZE) ellen — 7 ponttal
Sokkal er6sebb az ellenfele, aki magabiztosan 3 waza-arival nyer és igy Timi kiseik. Tapasztalatszerzésnek
j6 volt az Eurépa-bajnoksag. Tanulni kell a hibakbdl, rengeteget kell még dolgoznia.




-52 kg Varga Brigitta (KSI SE) helyezetlen

1. mérk6zés: veszit — Schneider (GER) ellen — 7 ponttal
A kellemetlen német versenyz6 ellen nem talalta a fogast, ellenfele dob egy waza-arit €s leszoritja. A végén
ket waza-ari hatranybol kockaztatni kellett volna. Brigi nagyon sokat fejlodott, tanulni kell a hibakbdl egy j6

menedzseléssel szép eredményeket érhet el.

-57 kg Ozbas Szofi (Ceglédi VSE) 5. helyezett

1. mérkozés: gybdz — Caggiano (ITA) ellen — 1:3 intéssel

2. mérkézés: veszit —Boi (ITA) ellen — 10 ponttal

vigaszag: gy6z — Iurkina (RUS) ellen — 10 ponttal

3. helyeért: veszit — Cadilla (ESP) ellen — 10 ponttal
Az els6 mérko6zésen taktikusan judozik, haromszor intik ellenfelét. Masodik mérkézésén az olasz lany
lefogja a kezét, megkontrazza egy waza-arira, majd egy ipponra. A vigaszagi dontén dolgozik a legjobban,
ahol waza-arival vezet, majd az orosz lany a vége el6tt 10 mp-el dob egy griz waza-arit. Szofi az
aranypontban leszoritdssal gyéz. A harmadik helyért elfaradt, a spanyol lany leszoritja, igy 5. helyezett lett.
16 évesen Szofi szerezte a csapat pontszerzd helyezését! Gratuldlok edzdjének és egyesiiletének!

-57 kg Siroki Ibolya (Budadrsi SC) 7. helyezett

1. mérkézés: gydz — Mercan (TUR) ellen — 10 ponttal

2. mérkézés: veszit — Stoll (GER) ellen — 7 ponttal

vigaszag: veszit — Topolovec (CRO) ellen — 7 ponttal
Az elsé mérk6zését magabiztosan fojtassal nyeri. Masodik mérkézésén waza-arival kikap a késébbi gybztes
német lanytol. A vigaszagi donté elején waza-ari (nyakfogasos csipd) hatrdnyba Keriil, ellenfelét csak
egyszer intik, igy 7. helyezett lett. Ibolya kihozta magadb6l a maximumot, gratuldlok edzéjének és
egyesiiletének!

Masodik versenynap (11.11.):

-73 kg Torok Roland (BHSE) helyezetlen

1. mérk6zés: veszit — Tatarescu (MDA) ellen — 10 ponttal
A mérk6zést rosszul kezdi, kétszer intik, majd félidoben dob balra valldobasbol egy waza-arit. Ezutan végig
aktivabb, kézben tarja a mérkozést, majd 3 mp-el a vége elbtt 6sszekapaszkodik ellenfelével, aki jobbra
nagycsipddobasbol ippont dob. Sajnos Roland nagyon elfaradt, til hamar kapott 2 intést és a végén nem
hallgatott edzdje utasitdsara. Tanulni kell a hibakbol, rengeteget kell még dolgoznia.

-81 kg nem volt induléonk

-63 kg nem volt induléonk




-70 kg Gercsak Szabina (Miskolci JC) Bronzérmes

1. mérkézés: veszit — Polleres (AUT) ellen — 2:1 intéssel

vigaszag: gy6z — Dollinger (GER) ellen — 7 ponttal

3. helyért: gy6z — Teltsidou (GRE) ellen — 7 ponttal
Az elsé mérkézésén nem mer inditani, az inaktiv ellenfele intés elénybe keriil, majd a GS-ban egy péros
intést ad a vezetObird és igy veszit. A vigaszagi déntbben karfeltoldsbol dob egy waza-arit, amit taktikusan
megtart. A bronzmérkézésen balra uchimatabol dob egy waza-arit, ami utdn kétszer intik (s6t a legvégén a
birék jéindulatan mult, hogy nem kapott még egy intést kilépésért). Elemezni kell a mérk6zéseket, mert van
mibd] tanulni!
Szabina szerezte a csapat egyetlen érmét. Ez volt palyafutdsa 10. Eurdpa-bajnoki érme! Gratuldlok

edzdjének és egyesiiletének!

-70 kg Lérincz Rendata (UTE) 7. helyezett

1. mérkdzés: gybdz — Sook (DEN) ellen — 7 ponttal

2. mérkézés: veszit — Teltsidou (GRE) ellen — 10 ponttal

vigaszag: veszit — Samardzic (BIH) ellen — 3:1 intéssel
Elsé mérkOzésén valldobasbol dob egy waza-arit és nagy bravirral megveri a kiemelt dén versenyzét.
Masodik mérkozésén ipponnal veszit a gorog lany ellen, itt kijott a fizikalis kiilonbség. Harmadik
mérkozésén ellenfele végig megeldzi, nem azt a taktikat csindlja, amit az edz6je mond, 1:3 intéssel veszit,
igy 7. helyezett lett. Reni nagyon stabil, nehezen dobhat6 versenyz. Egy jo felkésziiléssel és menedzseléssel
odaérhet a j6v6 évi hazai rendezésti U23 Eb-én. Gratuldlok edzdjének és egyesiiletének!

Harmadik versenynap (11.12.):

-90 kg nem volt indulénk

-100 kg Ohat Zalan (Ceglédi VSE) helyezetlen

1. mérk6zés: veszit — Mukete (BLR) ellen — 10 ponttal
A mérkdzés elején indit egy nagybelsé horog dobdst, ahol a térde megbicsaklott, lekeriiltek foldre, ahol
ellenfele megforgatja (nem tud kitdmasztani) és leszoritja. Sajnos ez a térde volt sériilt, el is szakadt az
oldalszalagja. Miel6bbi gydgyuldst kivanok. A Feln6tt VB-n mutatott teljesitményével érmet szerezhetett

volna.

+100 kg Waczulik Richard (UTE) helyezetlen

1. mérkézés: veszit — Croitoru (ROU) ellen — 10 ponttal
JOl kezd, ellenfelét intik, aki ezutdn Osszeszedi €s egy szonyeg sz€li helyzetnél balra osoto-garibél ipponra
dobja. Tapasztalatszerzésnek jo volt az Eurdpa-bajnoksag. JOk az adottsdgai, de fizikalisan és mentalisan is
fejlédnie kell. Tanulni kell a hibakbdl, rengeteget kell még dolgoznia.

-78 kg nem volt indulénk




+78 kg Szigetvari Mercédesz (Bajai JC) 7. helyezett

1. mérkozés: veszit — Geri (ITA) ellen — 3:2 intéssel

vigaszag: veszit — Akbulut (TUR) ellen — 7 ponttal
Az els6é mérkdzését intésekkel elvesziti. Masodik mérkdzésén jo taktikdval végig megel6zi ellenfelét, intés
elénybe kertil, majd a vége el6tt 30 mp-el csindl egy rossz befordulast, melyet a térok versenyzd megkontraz
¢és waza-arival veszit. Sajnos még nem jott teljesen rendbe a térdsériilése, igy nem tudott megfeleléen
dolgozni. De még igy is t6bb volt ebben a versenyben. Tanulni kell a hibakbol, és rengeteget er6sédni és

dolgozni.

+78 kg Karpati Emese (KSI SE) helyezetlen

1. mérk6zés: veszit — Paulusova (CZE) ellen — 3:1 intéssel
Végig enervéltan, nagyon rosszul dolgozott. 3 buta intést kapott és igy kiesett. Kiviilrél ugy tlint, mintha
elfaradt volna. En titkon dontét vartam téle, amit a VB-n mutatott teljesitményével meg is csinalhatott volna.
Tanulni kell a hibakbol, sokkal de sokkal tobb van benne!

Az egész U23 EB szereplésiinket tiikrozi a gy6ztes-vesztes mérkdzések szama:
12 versenyzonk 28 mérkdzésbol 6 nyert meg = 21,43%
(Osszesen 4 versenyz6nk tudott mérkézést nyerni)

Az eldzetes elvarast (1 érem €s 2 pontszerzo helyezés) nem teljesitette a csapat.

1 bronz-, 1 6tédik- és 3 hetedik helyezéssel Magyarorszag 21. lett az éremtablazaton!
Ez 6sszesen 6 olimpiai pont!

Gratuldlok az érmes és pontszerz6 versenyzdinknek és az Oket felkészité szakembereknek,
miithelyeiknek!!!

Azért az nagyon elgondolkodtatd, hogy nem mindenki vesz részt azon a versenyen, amely minden
tamogatdsba beleszdamit (EMMI, Gerevich, KEP edz6). Amikor ésszefogdsrdl beszéliink, akkor ez lenne a
legfontosabb, hiszen amennyivel kevesebb tamogatdst kapunk, annyival kevesebb pénzt lehet a szakmdra
(versenyeztetésre) forditani!

Javasolni fogom az Egyesiileti pontszamitds dtdolgozdsdt!

Kérem beszamolom elfogadasat!

Budapest, 2017. november 22.

Nagy Andras
sportigazgatd, szakagvezetd

Az U23 Eurdpa-bajnoksag beszamoldja 13 igen, 1 nem és 2 tartézkodassal elfogadva.




2. napirendi pont:
Nagy Andras: irdsban mindenki megkapta:

MJSZ 2018. évi hazai versenynaptar

TERVEZET
Idépont Rendezvény megnevezése Helyszin Rendezd Kizddtér
Japuar
06.
07.
08-16. Felnétt EJU Edz6tabor Mittersill (AUT) EJU
12-13. IJF Biroi — Edz6i Szeminarium Mittersill (AUT) IJF
13. Felndtt férfi-n6i ORV — valogatd minimum 3
14.
19-20. MJSZ Edz6i — Birdi szemindrium MJSZ
21, Junior férfi-n6i ORV — valogatd minimum 4
27. Ifjisagi férfi-néi ORV — vélogatd minimum 4
28. Feln6tt férfi-néi ORV — valogatd minimum 3
Februar
03. Junior férfi-néi MK — valogatd minimum 4
04.
10. Serdiilé ,,B” fii Didkolimpia minimum 4
i
17. XVI. Eb-MEX Kupa Nemzetkozi Ifjusagi férfi-néi MK — valogaté  Miskolc MVSC minimum 4
18.
24, Junior férfi-néi OB — valogaté (8mx8m) minimum 3
285;
Marcius
03. Serdiils ,,A” fit-lany Didkolimpia minimum 4
04.
10. Diak ,,B” fin-lany MK, Diak ,A” fig-lany MK minimum 5
11.
15. (csiitortok) .
17. Ifjusagi férfi-néi OB — valogatd Veszprém EDRJSZ minimum 4
18.
23-24, EJU Birdi — Edz6i Szeminarium Dubrovnik (CRO) EJU
24, Felnétt férfi-néi OB — valogatd minimum 4
XX. Nyilt Magyar Masters férfi-néi OB Szézhalombatta Magyar Judomesterek Klubja ~ minimum 3
25. XX. Nyilt Magyar Masters férfi-noi OB Szazhalombatta Magyar Judomesterek Klubja ~ minimum 3
30. Nagypéntek
31
Aprilis
0l Husvét vasarnap
02. Husvét hétfo
02-07. Feln6tt EJU Edzétabor Tata MJSZ
07.
08.
14.
15.
21.
22,
26-28. Felndtt Eurdpa-bajnoksag Tel Aviv (ISR) EJU
29, Felnétt Csapat Eurépa-bajnoksag Tel Aviv (ISR) EJU
28. Budapest Kupa Ifjisagi (U18) UTE — Jégesarnok BRIJSZ-UTE
Budapest Kupa Ul3 UTE - Jégesarnok BRISZ-UTE
29. Budapest Kupa Serdulé (U15) MK — vélogat6 UTE - Jégesarnok BRJSZ-UTE
Budapest Kupa Ul 1 UTE - Jégcsamok BRISZ-UTE




Idépont Rendezvény megnevezése Helyszin Rendezd Kiizdétér

Majus
01. (kedd)
0s.
06.
12. Diak C fiu-lany Diakolimpia,
Ifjtsagi férfi-néi Didkolimpia minimum 5
13.
19, Diék B fii-lany Didkolimpia,
Diak A fid-lany Didkolimpia minimum 5
20.
21. (Ponkosd h}';tf(i) o
26. KOZGYULES Budapest MJSZ
27.
Jinius
02-03. 11. Serdiilé Eurépa-kupa,
Vagi Miklés emlékverseny Gyér MJSsZz
09. Junior férfi-néi Didkolimpia minimum 4
10.
14-17. Veteran Europa-bajnoksag Glasgow (GBR) EJU
16.
17. DAN vizsga
23.
24,
30.
28-30. Ifjisagi Eurépa-bajnoksag Szarajevé (BIH) EJU
Jilius
01. Ifjasagi Csapat Eurépa-bajnoksag Szarajevo (BIH) EJU
01.
07.
08.
14.
15y
14-15. Junior EJU CUP Paks MJSZ
16-19. Junior EJU Edzétabor Paks MJSZ
21.
22.
28.
29.
Augusztus
04-05. 4. Budapest Grand Prix Budapest MJSZ - IJF
06-09. Nemzetkdézi Edz6tabor Tata MJSZ
04.
0s.
11.
12,
18.
19.
20. (hétfo)
25 Tenkes Kupa U18 ORV, Felnétt Siklos Siklés SE minimum 4
26. Tenkes Kupa Ul1, Ul3, UI5 fid-lany ORV Siklds Siklos SE minimum 4




Idépont Rendezvény megnevezése Helyszin Rendezé Kiizdotér

Szeptember

01.
02.
06-08. Junior Eurépa-bajnoksag Szoéfia (BUL) EJU
09. Junior Csapat Eurdépa-bajnoksag Széfia (BUL) EJU
08.
09.
15. 19. Téth Péter emlékverseny
Diék A-B-C fiu-lany ORV, Serdiil§ fiu-lany ORV Eger Egri Vasas SE minimum 4
16.
16-22. Felnétt Vilagbajnoksag Baku (AZE) IJF
23. Felnétt Csapat Vilagbajnoksag Baku(AZE) IJF
22. »Atom Kupa”, Diak ,,C” fig-ldny MK, Didk A-B fii-lany ORV Paks ASE minimum 4
23. ~Atom Kupa”, Serdiil6 fin-liny ORV, Ifjusagi férfi-ndi ORV Paks ASE minimum 4
29. Felnétt férfi-ndi MK — vélogatd minimum 3
30.
Oktéber
06. U23 férfi-néi nyilt OB — vélogaté (8mx8m) minimum 3
07.
07-10. I11. ifjasagi Olimpia Buenos Aires (ARG) NOB
13. Ifjasagi ,,B” férfi-néi OB minimum 4
14,
20. Diik ,,B” fii-liny OB, Didk ,A” fii-liny OB minimum 5
21.
17-20. Junior Vilagbajnoksag IJF
21. Junior Csapat Vilagbajnoksag IJF
23. (kedd)
27: Ifjusagi férfi-néi CSB minimum 4
28. I1. osztdlyi Felndtt férfi-néi OB minimum 4
November
01. (esiitortok)
03. Serdiilé ,,B” fii OB,
Junior ,,B” férfi OB minimum 4
04, Serdiil6 fiu-lany CSB,
Junior férfi-néi CSB minimum 4
09-11. U23 Eurépa-bajnoksag Budapest / Gy6r MJSZ - EJU
10.
11.
17-18. Ifjisagi EJU CUP Gyor MJSZ
19-21. Ifjasagi EJU Edzétabor Gyér MJSZ
17. MEFOB (2018 / 2019. tanév) minimum 4
18.
24, Serdiilé ,,A” fisi-liny OB Debrecen DSC SI minimum 4
25 III. osztilyd Felndtt férfi-néi OB minimum 4
December
01, Felnétt Férfi I-11-111. osztalyG CSB,
Néi I-I1. osztalyi CSB minimum 4
02. Disdk ,,C” fid-liny OB minimum 4
08.
09.
15. DAN vizsga Budapest KSI
16.
22,
23.
24. Szenteste (hétfo)
25, Karacsony (kedd)
26. Karacsony masnapja (szerda)
29.
30.

A 2018. évi hazai versenynaptir tervezet egyhangulag elfogadva.




3. napirendi pont:
Nagy Andris: a Felnott és U23 korosztalyt kivéve, irdsban mindenki megkapta a korosztalyos programtervezeteket.
Péanczél Gabor és Toncs Péter adott egy munka anyagot, melyet kivetitve lathattok.

Kovacs Gabor: kérdezném, hogy hol vannak a Feln6tt szévetségi kapitanyok?

Nagy Andris: tegnapi nap bent voltak nalam és kozolték, hogy mivel nincsen munkakéri lefrasuk és tudomasuk
szerint az Elndkség tjra targyalja a kinevezést, ezért nem jonnek a mai VSB Ulésre.

Szeretnék tisztizni valamit:

a gy0ri Ifjusagi Eurdpa-kupérél olyan valdtlan és hazug informéciok terjengtek, mely szerint puccsot szerveztek az
edzdk a két kinevezett szovetségi kapitany ellen - le szavazzik a programjukat, munkakori leirast kérnek télik, stb. -,
melyet velem egyeztetiek az edzok és En egyetértettem ezzel. Szeretném kijelenteni, hogy ez hazugsig és barkinek
barmilyen kérdése van, akkor az adott személlyel egyeztesse le, mert valétlan dolgokat allitanak a végén.

A munka anyagot is azért vetitem ki, mert a mittersilli (AUT) edz&tabor miatt meriilt fel tsbbekben kérdés, hogy

utazik-e a magyar csapat vagy sem!

Csernoviczki Csaba: amit felvetitettél az semmi. A Junior programtervezet sem fogadhat6 el ebben a forméban.
Radics Attila: azért ilyen a Junior programtervezet, mert a Feln6tt programra épiil.

Csernoviczki Csaba: jegyzokdnyvbe kérem, hogy kinevezésiik 6ta egy honapja semmilyen kommunikacié nem
volt, nem keresett meg senki sem.

Nagy Andris: kérek mindenkit, hogy csak akkor kérdezzen és hozzon fel szakmai kérdéseket, érveket, ha az adott
személy is jelen van. Nem kivanok és nem is akarok mds helyett vélaszolni.
A Junior férfi és néi programtervezeteket a december 5-1 VSB Ulésen targvaljuk.

Biré Norbert: irasban mindenki megkapta:

Ifjusagi (U18) Férfi Judo Valogatott felkésziilési terve a
2017. december 04 —2018. december 02. kozotti idészakra

(TERVEZET)

A 2017-es versenyévad értékelése

Eredményesség:
Az elmult esztend6 f6 versenyein kimagasloan szerepeltek férfi sportol6ink az Eurépa-bajnoksdgon harom
eziistérmet illetve egy 5. helyet szereztek férfi ifjisagi kori judokéink, mig a csapatversenyben a dobogd
masodik fokéra allhatott a csapat! A hazai rendezésii EYOF-on 3 arany-, 1 eziist- és 1 bronzérmet nyertiink
az egyeni versenyeken, mig csapatban a 3 helyen zéart a véalogatott. Ezzel a Pazar teljesitménnyel az
¢remtablazaton is élen végzett a csapat. A vildgbajnoksigon 2 bronzérem mellett 1 hetedik helyet gytijtottek
judokaink.

Az Eurdpa Kupa sorozat 6 allomdsan 18 érmet szereztek versenyzdink, és tovébbi 12 db V és VILI. helyezést
értek el. Az elért eredményeken 12 versenyzonk osztozott. A hat EK-n egyszer az éremtéblazat elsé helyén,
egyszer a masodik pozicidban zartak férfi sportoldink!!!

Az eredményességi elvarasokat mindharom vildgversenyen tdlteljesitette a valogatott!!!




Kondicionalis képességek szintje:

Az elmult felkésziilési év elején (2016. december) tartott felmérd-alapozé edzétaborban felmértik a
valogatott sportolok altaldnos és sportagspecifikus kondicionélis képességeit. A keret nagy része kozepes
szinvonalon teljesitett az aerob alléképesség teriiletén. Sportdgunkban inkabb az anaerob energianyerés
dominal, de a gyors és hatékony regeneracié magas szintli aerob 4lloképességet feltételez. A korcsoport az
allokepesség fejlesztés szenzitiv periddusanak végén talalhato, igy elengedhetetlen e képesség fejlesztése. A
versenyzGket egyéni beszélgetés sordn értékeltem és jeleztem azokat a mutatékat, amiben az atlag alatt
teljesitettek. Ezen képességek fejlesztésére programot ajanlottam, amit igény esetén a klubedzOkkel
egyeztettem. Az év folyaman t6bb részletben végzett spiroergometrias terheléses vizsgélat erdsitette meg a

felmérd taborban tapasztaltakat.

Technikai, taktikai képességek:

Sportagunkban a technikai, taktikai képzés jelent6s hdnyada az egyesiiletekben zajlik. Edzétaboraink alatt
kevés lehetdség van a kiizdelmi munka dominancidja miatt ezen feladatok megoldésara, ezért illesztettiink
feladatkeént az éves programba hétvégi (3 napos) dsszetartasokat, ahol e terilletek oktatasara is lehetéség
nyilt. A legnagyobb elmaradas a foldharctechnikdk és a fogésfelvételek-fogasbontisok teriiletén mutatkozott.
A versenyzbk motivaciojat jol jelzi, hogy hénaprél-hénapra egyre tobben vettek részt a nem vélogatott
sportolok koziil is 6nkoltségen az Osszetartdsokon.

Sajnalatos mddon az érintett klubedz6k koziill minddssze 3-4 vett részt a koz6s munkaban. Sziikséges volna
az edzket aktivabb részvételre 6szténdzni, hogy a valogatott programokon tanultak gyakorlasa a klubokban

is folytatédjon.

Nevelési feladatok:

Az ifjusagi korosztaly az elsé korcsoport sportdgunkban, ahol vilagversenyeket rendeznek és egész éves
vélogatott program zajlik. Evente valtozik a keret &sszetétele a korcsoportvaltasok kovetkeztében. A
felkeésziilési év elején ezért fontos nevelési tertilet a kiilonboz6 klubokbél érkezd sportolok egységes
valogatotta kovacsoldsa. Ennek érdekében mozgdsos és szellemi jatékos csapatversenyeket iktattunk a kdzos
felkésziilések gyakorlatai koz€. A judo ugyan egyéni sportdg mégsem képzelhetd el megfelels felkésziilés
sem technikai, sem taktikai, sem kiizdelmi szempontbol a partnerek segitsége nélkiil. A valogatott kerettagok
versenyrol- versenyre egységesebb arculatot mutattak, biztatjadk egymaést még a stlycsoportban konkurenciat
jelentd versenyzok is.

A vilagversenyek résztvevdi cimeres judogiban és melegitében vehetnek részt a 8 versenyeken ezzel is
erositve az egy csapathoz tartozas érzését

Edzéslatogatas:

A vidéki sportolok szdmadra heti egy kdzponti keretedzés kotelezd, mig a févarosi versenyzéknek ketté. A
keret tagjainak tObbsége a kozponti kiizdelmi edzéseken az elbirtaknak megfelelden jelentek meg. Az
Osszetartasokon, edzbtaborokban példamutatd volt a részvétel, hidnyzas csak betegség vagy sériilés esetén

fordult eld.

Szakmai munka:
A specialis sportagi feladatok (oktatasi, nevelési, képzési) megfelelé szinvonalon keriiltek megvalésitésra.

Az egyesiileti edzOkkel azonban szorosabb egyiittmiikddés kialakitasa elengedhetetlen. Az idésebb junior
korcsoport edzdtaboraiba val6 atjarhatosdg biztositott volt a keret edzdjével egyiittmikodésben. Hangstlyos
szerepet kell adni egészségiigyi és pszicholégiai felkészitésnek is, mely eddig a finanszirozési hattér hianya

miatt nem miikédott.
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»A” Kerettag versenyzdk értékelése:

Sipocz Richard:

Ricsi masodéves ifiként nagyszerii teljesitmény nyujtott az egész év folyaman. A nemzetkozi valogatd
sorozatban minddssze egyetlen versenyen szerepelt sériilések miatt. A kontinensbajnoksagon eziistérmet
szerzett, az EYOF-on aranyat.

Mozgékonysaga és robbanékonysiga messze a siilycsoportjdban szereplé versenyz6k atlaga f5ltt van.
Labtechnikai ponterések. Mindkét oldalra rendelkezik versenytechnikdval. Mentalisan is jol felkésziilt
sportold. Személyre szabott prevencios programokkal csokkenteni sziikséges a sériilések szamat az
eredményes versenyzése érdekében!

Nerpel Gergely:

Nagyot fejlodétt az elmilt esztend6ben. EK érmekkel kvalifikalta magat a vildgversenyekre, ahol az EYOF-
on bronzérmet nyert. A rendkiviil kiegyenstilyozott 73 kg-os sulycsoportban kis szerencsével a tobbi
vildgversenyen is pontszerzé lehetett volna. Hozzaallasa példamutaté! Sajnos technikdit csak egy oldalra
hajtja végre, sziikséges lenn e ellenoldali technika beépitése munkéjéba. Foldharcot nem vallal. Esélye lehet

az Ifjasagi Olimpiai kvalifikdcio megszerzésére.
2018-as versenyévad
Célkitiizések:

Eredményesség:

5-6 versenyzé szerezzen kvalifikaciot az EB-re.
Vilagversenyeken:

EB 1 érem 1 pontszerzo hely

Ifjusagi Olimpia 1 pontszerzd helyezés

Kondicionalis képességek terén:
A felmért kondicionalis képességek szintje javuljon az el6z6 évi felméréshez viszonyitva kiilonds tekintettel

az aerob €s anaerob 4lloképesség vonatkozasaban, illetve a specialis erd alloképesség terén

Nevelési célok:
Az 10j kerettagok zokkendmentes beépitése a valogatott keretbe. A sportolok érdeklédésének fokozasa az

elméleti ismeretek vonatkozédsédban. Edzésnaplé vezetésének rendszeressé tétele.

Technika, taktika:
Az el6z6 versenyévad oktatési céljait folytatva javuljon a versenyz6k fogasfelvétele és fogasbontasa. Kettés,

harmas kombinaciok beépitése a kiizdelmi munkédba. Eredményesen alkalmazhaté foldharc technikak
elsajatitasa és beépitése a kiizdelmekbe versenyeken is.

Szakmai stab:

Az eddig csak esetenként alkalmazott sportpszicholdgiai segitség beépitésével a versenyzék &nbizalménak
erdsitése, versenyszorongdsuk optimadlis szintre valo csokkentése, vizualizdcids technikdkkal a sportagi
technikai elemek pontositdsa, relaxaciés modszerekkel a regenerdcié gyorsitasa, optimalis versenyallapot
elérése.

Sértilésprevenciés szakemberrel az individuélis kiilonbségek figyelembe vételével személyre szabott

korrekcios programok kidolgozasa.

Terhelésdiagnosztika:
Az eddigi éltalanos terheléses vizsgélatok mellett sportagspecifikus protokoll szerinti felmérése
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PROGRAMTERVEZET
(A valtoztatas jogat a keretedzé fenntartja maganak!!!)

Versenyprogram:

Hazai valogatd versenyek:

Ifjusagi ORV 2018 Januar 27
Ifjisigi OB, Veszprém ' 2018. méreius 17. '
XVI. Eb-MEX Kupa Nemzetkozi Ifjasagi
férfi-néi MK (Miskolc) 2_9 ls_fGEr_‘_lg_li |

Y T 1
Ifjusagi ,,B” OB — vilogaté 1 2018 oktober 13
Ifjasagi ,,A” EJU CUP, Gyoér (HUN) 2018 november 17-18

Egyéb hazai versenyek:

Budapest Kupa - nemzetkozi 201 8 apnhs 28

B ae———
Ifjusagi ORV Atom Kupa, Paks 2018 szeptember 23 '
Ifjusagi férfi-ndi Csapatbajnoksag | 2018 oktober 27

Nemzetkozi valogaté versenyek:

Ifjiisagi ,,A” EJU CUP, Follonica (ITA) j' 2018. februir 10-11. |
Ifjusagi ,A” EJU CUP, Zagrib (CRO) 2018 marcius 10 11 \
e
Ifjusigi ,,A” EJU CUP Berlin (GER) 2018 apnhs 07- 08
Ifjusagi ,,A” EJU CUP, Teplice (CZE) 2018 aprlhs 21 22
Ifjusigi ,,A” EJU CUP, Kolozsvar (ROU) 2018 majus 05 06 ;
Ifjusagi ,,A” EJU CUP, Bielsko Biala (POL) 2018 majus 19-20. '
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Nemzetkozi felkészito versenvek:

|

Ifjlisdgi nemzetkézi Varsé (POL) 12018, |
Koroska Open Slovenj Gradec (SLO) 1 2018.
Vilagversenyek:

Ifjusagi Europa-bajnoksag Szarajevo (BIH) 2018. jinius 28 - jalius 1.
Ifjusagi Olimpia Buenos Aires (ARG) 2018. oktober 7-11.

A nemzetkozi valogatoé versenyekhez kapcsolodé edzétaborok:

2018. marcius 12-14. Zagrab CRO
aprilis 9-11. Berlin GER
aprilis 24-26. Teplice CZE
mdijus 21-23, Bielsko Biala POL
november 19-22, Gyoér HUN

A felkésziiléshez kapcsolodo egyéb nemzetkozi és hazai edzétaborok:

2018. aprilis 02 — 05. Felnétt EJU Tata HUN
2018. janius 08-12. EB tabor EJU Porec
2018. jinius 14-17. EB tibor Matrahaza
2018. (0szi sziinet) GEO/AZE tabor

2018. augusztus JPN tabor

Hazai Osszetartdsok idépontja és helyszine késébb Keriil kijelolésre!!!
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Felkésziilés menete

Makrociklusok:

1. makrociklus (2017.X11.04 — XI1.31.)

Cél:

motivalas a felkésziilésre

aerob alloképesség és az erdalloképesség fejlesztése
1égzési és keringési rendszer fejlesztése
kapillarizici6 javitasa

proprioceptiv rendszer edzése

torzsstabilitds javitasa

iziileti mobilizacio

funkcionalis mozgasmintak javitasa

relaxacios technikak elsajatitasa

Edzés tartalma:

Kovetelmény:

Feladat:

hosszu és kozéptava futasok 3-8 km

altalanos er6alloképesség fejlesztése egyéni és paros gyakorlatokkal
proprioceptiv gyakorlatok

statikus térzsizomzat erdsités

korrekcids gyakorlatok

fejlédjon az alloképesség és eréalloképesség szintje,
mutassanak javuldst (5-10%) az el6z6 évi felméréshez képest

kondicionalis képességek felmérése

felmérések adminisztracidja, értékelése

versenyzok differencialt értékelése (egyéni fejlodés)

FMS teszt elvégzése

Altalanos terhelési protokoll szerint spiroergometrias felmérés
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2. makrociklus (2018.1.01. - 1.21.)

Cél:
- alloképesség fejlesztés
- aerob alléképesség szinten tartdsa
- anaerob 4lloképesség fejlesztése
- maximalis er6 fejlesztése
- specidlis er6alloképesség fejlesztés
- dobasalloképesség fejlesztése
- foldharc kiizdelmi alloképesség fejlesztése
- alaptechnikak ismétlése
- proprioceptiv fejlesztés
- torzsizomzat stabilitdsdnak ndvelése

Edzés tartalma:
- erdfejlesztés parokban illetve stlyzokkal
- kdzép és hosszu tava futdsok 3 — 7 km marathoni és fartlek modszer
- ledobasok futdsokkal
- dobdpiramis
- harmas uchikomik
- hosszu idétartamu kiizdelmek newazaban

Kovetelmény: alapalloképesség fejlédjon (5%), specidlis erdéalloképesség fejlédjon (5%), tiidékapacitas
javuljon, specialis judo fitness test eredményei javuljanak (5-10%)

3. makrociklus (2018.1.22. - I1.18.)

Cél:
- erbfejlesztés dtmenettel a gyorsasagi erd irAnyéba
- 4lléképesség fejlesztés anaerob zéndban
- aerob alloképesség szinten tartisa
- tiddkapacitas fejlesztés
- tejsav eliminacio edzése
- technikék gyakorlasa, pontositisa
- dobaskombinaciok elsajatitasa
- 1j technikdk tanulasa
- Kiizdelmi és dobasalloképesség fejlesztése

Edzés tartalma:
- Erofejlesztés parokban €s sulyzokkal
- kdOzép és hosszu tava futd edzések (3-6 km)
- kézéptavu intervall futasok
- erballoképességet €s tlidOkapacitast fejlesztd judo edzések
- dobasgyakorlas
- 2 —4 perces id6re dobasok iramjatékkal
- kiizdelmek f61don és allasban




Kovetelmény: Fejlodjon a maximélis erd (5-10%), az anaerob alloképesség (8-10%), a tlidokapacitas,
javuljon a technikék végrehajtasanak szinvonala, sajatitsanak el {ij technikakat

Feladat:
- ORYV (1.27)
- ORV értékelése, pontszdmitds a rangsorhoz
- Verseny EK Follonica (02.10-11.)
- Akkreditacid, edz6i jelentés
- Keretek frissitése

4. makrociklus (2018.11.19. - IV.01.)

Cél:
- erd szinten tartdsa
- tudbkapacitas fejlesztése
- specialis alloképesség fejlesztése
- specidlis er0 fejlesztése
- imagindcios és vizualizacios gyakorlatok tanul4sa

Edzés tartalma:
- erGfejlesztés
- kozép és hosszh tava futd edzések (3-6 km)
- rdvid intervall futdsok
- idoére dobasok 10-30 mp
- er6-alloképességet és tiidOkapacitast javitd dobasfeladatok
- technikai, taktika feladatok gyakorlasa
- Proprioceptiv gyakorlatok
- tOrzsstabilizacios gyakorlatok

Kovetelmény: gyorserd javuljon (6-8%), a technikdk végrehajtisa legyen pontosabb

Feladat:
- verseny Eurépa Kupa Zagrab (I11.11-12.)
- EK akkreditcio, edzoéi jelentés készitése
- EK edzétabor (111.12-14.)
- Junior OB (I1.24.)
- OB (II.17.)
- keretek frissitése
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5. makrociklus (2018.1V.02. - 1V.29.)

Cél:
- maximalis erd és robbanékony er§ szinten tartisa
- anaerob alloképesség fejlesztése (alaktacid és laktacid)
- specifikus gyorsasag fejlesztése
- 1j technikédk elsajatitasa
- 1uj taktikai elemek tanulasa
- torzsstabilitas javitasa

Edzés tartalma:
- erbfejlesztés
- rovid intervall futasok
- specidlis iramjatékok
- technikak gyakorlasa
- torzsstabilizaciés gyakorlatok
- kiizdelmek allasban és foldharcban

Kovetelmény: motoros képességek szintje maradjon magasan, technikak végrehajtasénak szintje javuljon,
kiizdelmi feladatmegoldas szintje fejlodjon.

Feladat:
- EJU felnétt edzétabor (IV.02-04.)
- EK Berlin (IV.07-08.)
- EJU ifi edz6tabor
- EK Teplice (IV.21-22.)
- EK ifi edz6tabor Teplice (1V.23-25.)
- Edzo6taborok értékelése klubedz6k bevonasaval
- BP Kupa (IV.28.)
- keretek frissitése

6. makrociklus (2018.1V.30. -V.27.)

Cél:
- éltalanos kondicionalis képességek szinten tartasa
- technikdk pontositasa
- kiizdelmi szituaciok feldolgozasa
- specialis dobasalloképesség fejlesztése
- kiizdelmi alloképesség fejlesztése
- szituaciés feladatmegoldés javitasa
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Edzés tartalma:
- kozépsulyokkal végzett erofejlesztés
- kozép és hossz tava futd edzések (3-6 km)
- intervall futasok
- er8-alloképességet és tiidokapacitast javitdé dobasfeladatok
- technikai, taktika feladatok gyakorlasa
- szitudcios gyakorlatok
- kiizdelmek

Kovetelmény: gyorserd és gyorsasag javuljon (4-5%), a technikdk végrehajtasa legyen pontosabb, értsék és
ismerj¢k fel a kiizdelmi szitudciokat, javuljon a specialis kiizdelmi all6képesség

Feladat:
- EK Kolozsvar (V.06-07.)
- EK Bielsko Biala (V.19-20.)
- edzbtabor Bielsko Biala (V.21-23.)
- edzoOtabori munka értékelése
- keretek frissitése
- EB csapat kijel6lése

7. makrociklus (2018.V.28. — VI1.03.)

Cél:
- ,Judogi¢hség” kialakitasa
- regeneracid

Kovetelmény: t51tédjenek fel a sportoldk fizikalisan és mentalisan

8. makrociklus (2018.V1.04. — VIL.01.)

Cél:
- csucsforma elérése az EB-re ( 2018.V1.28 —VII.01.)
- versenystratégia végrehajtasa
- versenyzOnként a legjobb mentalis és kondicionalis allapot elérése
- technikak pontositasa
- taktikai ismeretek teljesit6képes alkalmazasa
- reakcidgyorsasag optimalizalasa
- gyorserd fejlesztése
- specidlis gyorsasag fejlesztése
- alehetd legjobb technika elérése versenykoriilmények kozott
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Edzés tartalma:
- rovid iddre dobasok (5 — 15 mp)
- adott jelre ledobasok
- futdsok mini intervall
- futdsok konnyed iramban regeneracios céllal
- felkészito edzotaborok
- versenyszeru kiizdelmek
- szituacids kiizdelmek
- versenymodellezés a taborban
- verseny eldtt konnyitett edzések, rapihenés a versenyre

Kovetelmény: ¢érj€k el a versenyzék a legjobb kondiciondlis, mentalis allapotukat, legyenek motivaltak,
koncentraltak és éhesek a sikerre

Feladat:
- EB felkészit6 tabor Porec (VI.08-12.) és Matrahaza (V1.14-17.)

- EB (V1.30- VII.02.) akkredit4cio, sorsolas edzdi jelentés
- Specialis sportagi felmérés az EB tidborban

Fé verseny a makrociklus alatt:
- EB 2018. V1.28- VII.01. Szarajevo (BIH)

9. makrociklus (2018.VIL.02. — VII.15.)

Cél:
- szellemi és fizikai regeneralédas, feltoltédés, pihenés
- 1 hét passziv regeneraciod
- 1 hét aktiv regeneraci6é mas mozgasformakkal

Edzés tartalma:
- 0szds
- labdajatékok

Kovetelmény: szaturdcié megeldzése, érjenek el optimalis pszichés és kondicionalis éllapot a kovetkezd
felkésziilési periddus elejére

Feladat:
- EB értékelése, edzoi jelentés elkészitése
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10. makrociklus (2018.VIL.16. — VIIL.12.)

Cél:
- motivalas a felkésziilésre
- aerob alloképesség és az erdalloképesség fejlesztése
- 1égzési és keringési rendszer fejlesztése
kapillarizacio javitasa
proprioceptiv rendszer edzése
torzsstabilitas javitasa
- funkcionalis mozgasmintak javitdsa
- relaxécids technikdk elsajatitisa

Edzés tartalma:
- hosszu és kdzéptava futdsok 3-8 km
altalanos erdalloképesség fejlesztése egyéni és paros gyakorlatokkal
- proprioceptiv gyakorlatok
- statikus t6rzsizomzat erdsités
- korrekcids gyakorlatok

Kovetelmény: fejlédjon az alloképesség és eralloképesség szintje,
mutassanak javulast (5-10%) az el6z6 évi felméréshez képest

Feladat:
- kondicionalis képességek felmérése
- felmérések adminisztracidja, értékelése
- versenyzok differenciélt értékelése (egyéni fejlodés)
- FMS teszt elvégzése
- Vars6 nemzetkozi verseny?

11. makrociklus (2018.VIII.13- IX.02.)

Cél:
- 4lloképesség fejlesztés
- aerob alloképesség szinten tartasa
- anaerob alloképesség fejlesztése
- maximalis er6 fejlesztése
- specidlis er6alloképesség fejlesztés
- dobasalloképesség fejlesztése
- foldharc kiizdelmi alloképesség fejlesztése
- alaptechnikdk ismétlése
- proprioceptiv fejlesztés
- torzsizomzat stabilitdsanak névelése
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Edzés tartalma:
- erbfejlesztés parokban illetve sulyzokkal

- ko6zép és hosszu tava futdsok 3 — 7 km marathoni és fartlek modszer

- ledobéasok futasokkal

- dobopiramis

- harmas uchikomik

- hosszu id6étartamu kiizdelmek newazdban

Kovetelmény: alapélloképesség fejlédjon (5%), specidlis erdalloképesség fejloédjon (5%), tiidékapacitas

javuljon, specialis judo fitness test eredményei javuljanak (5-10%)

12. makrociklus (2018.IX.03. — X.14.)

Cél:
- csucsforma elérése az Ijusagi Olimpiara ( 2018.X.07 -10.)
- versenystratégia végrehajtasa

- versenyzbnként a legjobb mentalis és kondicionalis allapot elérése

- technikak pontositasa

- taktikai ismeretek teljesitoképes alkalmazasa
- reakcidgyorsasdg optimalizélasa

- gyorserd fejlesztése

- specidlis gyorsasag fejlesztése

- alehet6 legjobb technika elérése versenykoriilmények kozott

Edzés tartalma:
- r6vid iddre dobasok (5 — 15 mp)
- adott jelre ledobasok
- futasok mini intervall
- futésok kénnyed iramban regeneracids céllal
- felkészitd edzotébor (VI.12-16.)
- versenyszeri kiizdelmek
- szituacios kiizdelmek
- versenymodellezés a taborban
- verseny eldtt konnyitett edzések, rapihenés a versenyre

Kovetelmény: €érjék el a versenyzOk a legjobb kondicionalis, mentilis
koncentréaltak és ¢hesek a sikerre

Feladat:
- Felkészitd tdbor meghivott partnerekkel

- Akkreditacid, sorsolas edzéi jelentés
- Ifjusagi B OB (X.13.)
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13. makrociklus (2018.X.15. — XII1.01.)

Cél:
- megszerzett erd szinten tartasa
- anaerob alloképesség fejlesztése
- aerob dlloképesség szinten tartasa
- specidlis gyorsasag javitasa
- 1j technikéak elsajatitasa
- 1j taktikai elemek tanulasa
- kiizdelmi feladatmegoldas javitisa

Edzés tartalma:
- erbfejlesztés funkcionalis gyakorlatokkal
- intervall futasok
- specidlis gyorsasagfejleszté gyakorlatok
- technikak gyakorlasa
- kiizdelmek

Feladat:
- Junior B OB (XI1.03.)
- Koroska Open
- EK Gyor (X1.17-18.)
- EK tébor (XI1.19-21.)
- jov0 évi keretek kialakit4sa

Koévetelmény: maradjanak szinten az éltaldnos kondicionédlis képességek, ismerjék fel a kiizdelmi
szitudciokat és alkalmazzék a tanult feladatmegoldasokat, javuljon a speciélis all6képesség

A-B-C valogatott keretek:

Az alibbi tablidzatokban szereplé sportolék nevezheték nemzetkdzi vidlogaté versemyekre, de csak
abban az esetben, amennyiben a vilogatott munkdjaban maradéktalanul részt villalnak, kiemelt
tekintettel a keretedzésekre! Az esetlegesen eléfordulé hidnyzast elére jelezni kell a keretedzd felé,
sériilés esetén pedig a keretedzé mellett, az utanpétlas keretorvos Dr. Matusovits Andrea is

értesitendd!
(A valogatott keretek a valogatasi elvek figyelembe vételével keriiltek kialakitdsra!)

Készitette:
Biro Norbert
Ifjusagi férfi keretedzo

A 2018. évi Ifjusagi férfi programtervezet egyhangilag elfogadva.

22




Hatos Zsuzsanna: irasban mindenki megkapta:

AZ IFJUSAGI NOI VALOGATOTT KERET
2018. évi felkésziilési program Tervezete

Az Ifjisagi ndi valogatott 2017. évi munkdjinak értékelése:
Az ifjuségi néi vélogatott a 2017. évi felkésziilési munkat 16 versenyzével A, B és C keretek
meghatdrozasival kezdte meg. Az ifjlisdgi ndi vélogatott a fiatal versenyzék bevondsanak és az eredmény

centrikus kivéalasztasnak koszénhetden megujult és lett eredményesebb.

Osszesen: 18 érmet szereztek ndi versenyzdink a kiilonbdzo valogatd versenyeken
mérleg: 8 arany, 3 eziist, 7 bronz, 11 6tédik és 14 hetedik helyezést.

2017-es év, mint valogat6, mint hazai rendezésti EY OF miatt, nehéznek bizonyult.
El6z6 évektol eltérben az 5 valogatd verseny helyett, Berlinnel 6-ra névekedett.
A 2017. évben az ,,A” keretben utolsé éves versenyzék:

Az ifjusagi n6i véalogatottbol a 2017. év végén az alabbi versenyz6k valtanak korosztalyt:

-52 kg Kopasz Fanni Szeged
-52 kg Karman Andrea UIE
-57 kg Maroéti Alexandra ~ UTE
-70 kg Gergacz Enik6 RHDSE

Az ifjusdgi néi vialogatotthoz érkezé korosztilyt valté 2003-ban sziiletett serdiilé versenyzdk:

Serdiilé EK nyert:
- Kriza Anna MVSC
- Vaska Fanni Ippon
- Koszegi Rebeka TOTO
- Sipos Dorina Szatymaz
- Ménesi Beatrix Szeged

Tovabbi versenyzok, akik eredményeik alapjan szamitasba keriilhetnek a kvetkez6 években:

- Keller Rebeka Ippon

- Kusztvan Zso6fia BHSE

- Vit Lili BHSE

- Stribik Réka UTE

- Rickert Zsofia Samurai

- Soczdé Rebeka Gyomaendréd

- Becskehézi Kata Eva Tori
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Az ifjusagi néi valogatott 2017. évi eredményességi kimutatasa

stlycsoport NEV SE Follonica Zagrab Teplice Berlin Ploesti Bielsko
-40 kg Harmath Eszter UTE V. V. VIL - V. V.
-44 kg | Kardos Timea GYAC VIL VIL L 1L L. -
Klein Dorina CVSE III. VIL VIL IIL.
-48 kg Varga Brigitta KSI 111
Gyertyas Roza Koronco V. VIL VIIL.
Kopasz Fanni Szeged VIIL
-52kg | Ozbas Szofi CVSE I IL. L L 11
Kéarméan Andrea UTE 1I. 118 V. VIL
-57 kg Mardti Alexandra UTE VIL L. VIL V. L
Nyiri Nikolett UTE V. 1L
-63 kg Szilli Nora GYAC VIL VIL
Bajcsev Vivien BHSE V.
Czerlau Jenifer Miskolc VIL
-70 kg Gergacz Eniko RHDSE II1. p 2
+70kg | Faragd Petra MVSC VIIL V. L V.
Farkas Szilvia GYAC VIL

EB, EYOF, VB eredményessége

silycsoport NEV Egyesiilet EB EYOF VB

-44kg | Kardos Timea GYAC VIL II.
Klein Dorina CVSE VIIL

-48 kg | Varga Brigitta KSI III. L.
-52kg | Ozbas Szofi CVSE L. 111 1II.
-52kg | Karman Andrea UTE VIIL
-57 kg | Maréti Alexandra UTE VIL
-70kg | Gergacz Enikd RHDSE VIL
+70 kg | Farago Petra MVSC III.
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Az Ifjusagi néi ,,A” valogatott kerettag versenyzdok
2017. évi munkajanak értékelése

A 2017. év kiemelt f6 versenyei voltak:

- 2017. jinius 30 — jalius 2. Ifjusagi Eurdpa-bajnoksag Kaunas
- 2017. julius 25-29. EYOF Gybr
- 2017. augusztus 9-13. Vilagbajnoksag Santiago de Chile

A felkésziilés fobb allomasai voltak:

A koézpontilag kiadott 2017.évi programban meghatdrozott nemzetkdzi valogaté versenyek, valamint a hazai
valogato ORV-k Ifjusagi OB és az Ifjusagi ,,B” OB.

Nemzetkozi versenyek és edz6taborok:

Kadet ,,A” EJU CUP Follonica (ITA)

Kadet ,,A” EJU CUP Zagrab (CRO) + Edz6tabor
Kadet ,,A” EJU CUP Teplice (CZE) + Edzdtabor
Kadet ,,A” EJU CUP Kolozsvar (ROU)

Kadet ,,A” EJU CUP Bieské Biala (POL) + Edz6tabor

Az ,,A” vilogatott kerettagok 2017.évi teljesitményének egyéni értékelése:

Klein Dorina CVSE
nemzetk6zi eredményei: Follonica III.
Zagrab VII.
Ploesti VIL
Bielsko Biala III.
EB: VII.

Els6 éves versenyzd. Eredményei is arra mutatnak, hogy meghatéroz6 tagja lehet a néi csapatnak.

Kardos Timea GYAC
nemzetkozi eredmeényei: Follonica VIL
Zagréb VIL
Teplice I
Berlin I1.
Ploesti L.
EB: VIIL
EYOF: 1I.

Masod éves versenyzd, nagyon sok van benne, kérdés az \ij stlycsoport.
Vérom a kovetkez0 évben az EB-n vald szereplését.
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Varga Brigitta KSI

nemzetk6zi eredményei: Ploesti 111
EYOF: III.
VB: i

Masod éves versenyzo, nehéz kezdéssel nagyon szép végeredménnyel zarta az évet.
Nala volt érezhet6 a fokozddo teljesités. Kérdés az 4j silycsoport.

Ozbas Szofi CVSE
nemzetkdzi eredményei: Follonica I;
Zagrab il
Teplice I.
Ploesti L.
Bielsko II1.
EB: L.
EYOF: II1.
VB: I11.

Masod éves versenyzd. JO menedzseléssel a kovetkezd korosztalyban is sikeres lehet.

Karman Andrea UTE

nemzetkd6zi eredményei: Follonica I
Zagrab II1.
Teplice V.
Ploesti VIL

Utolsé €ves versenyzd, szépen kezdte meg az évet, amelyet az eredményei mutatnak, de iskolai év végére

elfaradt, sériilés.
Sok sikert kivanok neki a junior korosztalyhoz.

Maroti Alexandra UTE

nemzetkozi eredményei: Follonica VIL
Zagrab I
Teplice VIL
Berlin Vo
Ploesti L
EYOF: VIIL

Utolso éves versenyzd, idei évben nagy volt rajt a eredményességi kényszer, ami sajnos az eredményein is és
a teljesitményén is latszott.
Sok sikert kivanok neki a junior korosztalyhoz.

Nyiri Nikolett UTE
nemzetk$zi eredményei: Follonica V.
Ploesti 111.
Els6 éves versenyz0, sok-sok munkéval és kitartassal eredményeket varhatunk téle a kovetkez6 években.
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Gergacz Eniké RHDSE

nemzetkdzi eredményei: Follonica III..
Teplice V.
EYOF: VIIL.

Utolso éves, az egyik legszorgalmasabb, kitartdbb versenyz6. Er6sédnie kell a 70kg-ba.
Sok sikert kivanok neki a junior korosztalyhoz.

Farago Petra MVSC
nemzetkozi eredményei: Zagrab VIL
Teplice V.
Ploesti L
EYOF: III.

Misod €éves versenyzd, technikas, harcias. Kicsi a stlyaban, ami majd junior korosztdlyban még inkabb
érezhetd lesz.

Az ifjisagi néi valogatott 2017. évi munkaijat osszegezve megallapithaté a dinamikus elére mutaté
fejlodés és a hosszi tavi eredményesség.
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Az Ifjusagi N6i Valogatott 2018. évi kozponti felkésziilési terve

Versenyekre torténé felkésziilések fobb dllomasai:

1. Alapoz6 idészak: 2017. november 21-t6l, 2017. december 09-ig
Feladata: allapotelemzés, felmérések, kiindulé szintek megallapitisa, AEROB teljesitmények novelése.
Anaerob altalanos fizikai képességek fejlesztése, specialis izomzat fokozott megerdsitése.

2. Technikai alapozé idészak: 2017. december 12-t6l, 2018. janudr 08-ig
Feladata: a meglévd alaptechnikak tokeéletesitése tachiwazédban és newazaban, a fogasok t4rhazanak
novelése. Uj renrakuwazik és gonosenwaza elemek beépitése tachiwazaban és newazdban egyarant.

Specidlis timado technikak kialakitasa.

3. Formaiba hozis idészaka: 2018. januar 09-t6l, 2018. januir 27-ig
Feladata: felkésziilés a versenyekre. A technikai tudasszint, fizikai képességek és akarati tulajdonsagok
tervszerli alkalmazisinak fokozott érvényre jutatisdnak kialakitdsa. Pszichikai 4llapot erdsitése,

stabilizalasa. Allapot felmérés a sportkérhézban!

4. Versenyidoszak: 2018. janudr 30-tol, 2018. julius 1-ig
Feladata: az ifjasagi EB-re, torténd kikiildetési jog megszerzése.

5. Pihenéidészak: 2018. julius2-tél, 2018. julius 30-ig
Feladata: pihenés, kikapcsolddas, szabadsag, aktiv pihend és feltoltddés.

6. Vegyes felkésziilés idészak: 2018. julius 1-t6l, 2018. novemberig
Feladata: fizikai és technikai felkésziilés, specialis erd alloképesség novelése,
a lehetd legjobb forma kialakitdsa azon ifjisagi versenyzok részére, akik kikiildetési jogot szereztek a junior

EB-re.
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A 2018. évi ifjusagi noi valogatott keretek névsora

»A” Keret

-48 kg Kardos Timea GYAC 2001

Klein Dorina CVSE 2002
-52 kg Varga Brigitta KSI 2001
-57kg Ozbas Szofi CVSE 2001
-63 kg Nyiri Nikolett UTE 2002
+70 kg Farago Petra MVSC 2001

»B” Kkeret

-44 kg Harmath Eszter UTE 2002
Kriza Anna MVSC 2003

Vaska Fanni Ippon 2003

Hegediis Lilla Cegléd 2003

-48 kg Gyertyas Roza Koronco 2001
Koszegi Rebeka ToTo 2003

 Keller Rebeka Ippon 2003

-52 kg Toéth Eszter Baja 2001
Sipos Dorina Szatymaz 2003

Abrahém Titanilla ~BHSE 2001

Hajdu Eszter Koros 2001

Kusztvan Zséfia BHSE 2003

-57kg Vit Lili BHSE 2003
-63 kg Katzenmayer Kira BJC 2001
Gecsei Dorottya MVSC 2002

Strbik Réka UTE 2003

Czerlau Jenifer Miskolc 2001

Bajcsev Vivien BHSE 2001

Rickert Zsofia Samurai 2003

-70 kg Sécz6 Rebeka Gyomaendréd 2003
Tandi Zsanett Leanyvar 2002

+70kg Farkas Szilvia GYAC 2002
Meénesi Beatrix Szeged 2003

Megjegyzés: jelen ifjusagi néi valogatott kereteket 17 egyesiilet 29 {6 versenyzdje alkotja. A Kkiilonbozé
A-B vialogatott keretek a 2018. évi hazai vilogaté versenyek és a 2018. évi ifjisagi Magyar Bajnoksig
eredményei alapjan keriilnek dtdolgozasra és lesznek véglegesitve!

29




AZ IFJUSAGI NOI VALOGATOTT
2018. EVI PROGRAM TERVEZETE
(a valtoztatas jogat a ndi valogatott keretedz6 fent tartja maganak!)

A 2017. év f6 Vilagversenyei:
Ifjuségi Eurdpa-bajnoksag 2018. junius 28-31.
I11. Ifjasagi Olimpia 2018. oktober 7-11.

Hazai valogato6 versenyek:

Ifjusagi férfi-néi ORV — valogatd 2018. januar 27.

XVI. Eb — MEX Kupa Nzk. Ifjuségi 2018. februar 17.
Ifjusagi férfi-néi OB — valogatd 2018. marcius 17.
Budapest Kupa Ifjasagi férfi-ndi MK 2018. aprilis 28.
Ifjusagi férfi-néi ,,B” OB — valogatd 2018. oktober 13.
Ifjusagi EK 2018. november 17-18.

Hazai felkészito és egyben forma ellendrzé versenyek:

Junior férfi-néi ORV - felkészitd 2018. januar 21.
Junior férfi-n6i MK — felkészit6 2018. februar 3.
Junior férfi-néi OB — felkészit 2018. februar 24.
Atom Kupa Ifjasagi ORV — felkészitd 2018. szeptember 23.
U23 férfi n6i OB — felkészitd 2018. oktober 06.

Nemzetkozi vialogat6 versenyek:

Kadet ,,A” EJU Cup Follonica (ITA) 2018. februar 10-12.
Kadet ,,A” EJU Cup Zagrab (CRO) 2018. marcius 10-12.
Kadet ,,A” EJU Cup Berlin (GER) 2018. aprilis 7-8.
Kadet ,,A” EJU Cup Teplice (CZE) 2018. aprilis 20-21.

Kadet ,,A” EJU Cup Kolozsvar (ROU) 2018. majus 05-06.
Kadet ,,A” EJU Cup Bielsko Biala (POL) 2018. majus 19-20.
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A nemzetkozi valogaté versenyekhez kapcsolodo edzdétiborok:

2018. marcius 13-15. Zagrab (CRO)
prilis 9-11. Berlin (GER)
aprilis 22-24. Teplice (CZE)
majus 21-23. Bielsko Biala (POL)

november 19-21. Gyé6r (HUN)

A felkésziiléshez kapcsolodo egyéb nemzetkozi és hazai edzdétaborok:

2018. é4prilis 01-07. Feln6tt EJU felkészito edzétabor  Tata
Junius 12 —16. Ifjasagi EB felkészit6 edzétabor Matrahéza
augusztus 25-30. Junior EB felkészité edz6tdbor Matrahaza

Kozponti keretedzések Gsszetartdsok idépontjai helyszine:
Keretedzések egész évben kedden és csiitortokon 16:00- 18:00-ig a BHSE edzétermében.

Az ifjusagi n6i valogatott kerettagok részére a keddi nap kotelezd!
Osszetartisok idépontjai, helyszinei: késébbiekben keriil kijelslésre!

Az ifjasagi néi keretedzé egyéb rendelkezései:
Felmérések, tesztek idopontjai, helyszinei az E.ii. intézménnyel vald egyeztetés utan keriil kijeldlésre!

Edzdi értekezletek idopontjai és helyszinei: minden felkészitd edzétdbor keddi napjdn az edzétibor
helyszinén 13:00 6ratdl — 14:00 éraig!

Vilogatisi elvek:
A 2017. évben elfogadott kdzponti valogatasi elvek az iranyadodak!

Gyor, 2017. november 20.

Bejczi Zsuzsanna
Ifjusagi N6i Vialogatott keretedzo

A 2018. évi Ifjusdgi ndi programtervezet egyhangulag elfogadva.
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Kunyik Zsolt: irdsban mindenki megkapta:

A SERDULO FIU ES LEANY VALOGATOTT KERETEINEK
2018. évi felkésziilési program

Tervezete

A SERDULO FIU ES LEANY V{&LOGATOTT KERETEIBE KERULES
IRANYELVEI

A serdiilo valogatott keretbe keriilése a megnevezett vilogaté versenyeken valo részvétel-
eredményesség alapjan torténik.

Juniusban a Gyori, Serdiilé6 Eurépa Kupa utin a keretben lehet valtozas az elsé féléves teljesités
alapjan(versenyek-edzések-edzitaborok).

A serdiilo fiu és leiny valogatott 2017. évi munkajanak értékelése:

A Serdiil6 valogatott egész éves munkdjanak a célja minél kozelebb keriilni a nemzetkozi Ifjisagi
mezOnyhdz, mind technikai, er6nléti, taktikai és mentalis er6 fejlesztésével.

Azt gondolom a most Ifi korba 1€p6 serdiilok nagyot Iéptek e felé az éves munka tiikrében, hiszen tobb
versenyz0 is értékes helyezéseket, érmeket szerzett mar idén is az Ifjusagi korcsoportban.

Koszonhetd ez tobbek kozott a 2017es évben elvégzett kozos munkanknak melyet az Gsszetartasok-
edzoétaborok alkalméaval magukéva téve a sajat egyesiiletiikben is folytatni tudtak.

A Japan szakemberek segitsége mind technikai mind szemléleti irAnyvonalban hozzajarult az eredményes
szerepléshez.

Remélem, hogy a kiilfoldi szakemberek, illetve versenyek edz6taborok éltali tapasztalatszerzés a 2018-es
évben is folytatodik, hiszen példaul az Ifi EK uténi edz6tdborok varakozason feliil szolgaltdk az éves
felkésziilést.

Ezek a kiilfoldi edz6taborok mindig tébbet mutatnak a hazai €s a Nemzetkozi szint kiilonbségeirdl, mint egy
Nemzetkozi verseny, mert az egylitt toltott edzésidé mennyiségében és mindségében is tébbletet ad az
otthonfolyd munkéhoz.

Ezen, nemzetkdzi edz6tdborok rdmutatnak a hianyossagokra €s erdsiti a pozitivumainkat.

Azt gondolom, hogy a serdiilé valogatott szépen fejlodik, hisz a nemzetkozi versenyeken is szdmos érmet,
elsdséget szereztiink (Budapest kupa, Erfurt, Gydri EK,Varsé Open, Szlovénia).
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A serdiil6 fiu és leany Valogatott 2018. évi kozponti felkésziilési terve
A kozponti felkésziilések fobb dlloméisai
1. Alapoz6 iddszak: 2017. december 04-t6l, 2017.december 22-ig
Feladata: allapotelemzés, felmérések, kiindulo szintek megallapitasa,
AEROB teljesitmények novelése. Anaerob altalanos fizikai képességek
fejlesztése, specidlis izomzat fokozott megerdsitése.
2. Technikai alapoz6 idoszak: 2017. december 27-t6l, 2018. januar 12-ig
Feladata: a meglévo alaptechnikdk tokéletesitése tachiwazaban és newazaban,
a fogasok tarhazanak novelése. Uj renrakuwazak és gonosenwaza
elemek beépitése a tachiwazaban és a newazaban egyarént.
Specialis tdimado technikak kialakitasa.
3. Formdba hozis idészaka: 2018. januar 15-tél, 2018. februdr 02-ig
Feladata: felkésziilés a versenyekre. A technikai tudasszint, fizikai képességek és
akarati tulajdonsagok tervszeri alkalmazasanak fokozott érvényre
jutatasanak kialakitasa. Pszichikai allapot er0sitése, stabilizalasa.

4. Versenyidoszak: 2018. februar 05-t6l, 2018. junius 03-ig

Feladata: a hazai valogaté versenyeken €s a serdiild Eurépa kupan val6
eredményes szereplés, alapjan.

5. Piheno iddszak: 2018.janius 04-t6l, 2018. julius 08-ig
Feladata: pihenés, kikapcsolodas, szabadsag, aktiv pihend és feltdltodes.

6. Vegyes felkésziilés idgszak: 2018. julius 09-tél, 2018. augusztus 03-ig
Feladata: erdnléti, technikai, taktikai, mentalis képességek fejlesztése.

7. Tiszta felkésziilési id6szak: 2018. augusztus 06-tol, 2018. augusztus 17-ig

Feladata: versenyiddszakra valo felkésziilés eldtérbe helyezve a versenytechnikak és a
kiizdelmek, prioritasait.

8. Versenyiddszak: 2018. augusztus 20-t6l, 2018. november 25-ig

Feladata: a minél jobb eredmény elérése, a Serdiild és Ifjisagi valogatottba
vald bekeriilés érdekében.
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A 2018. évi serdiilé fia valogatott kereteinek névsora
Késobb lesz megnevezve hisz még van hatra valogaté verseny

»A” keret
(4 érmet szereztek a vilogaté versenyeken) Orszagos Bajnoksagok + Serdiilé EK

Stulycsoport Név  Sziil. év Egyesiilet S.”B”, S.”A”. Ifj.”B”. D”A”,S.EK.
,»B” keret
(3 érmet szereztek a valogat6 versenyeken) Orszigos Bajnoksdgok + Serdiilé EK
Stulycsoport Név  Sziil. év Egyesiilet S.”B”, S.”A”, Ij.”B”. D”A”, S.EK.

- ,,C” keret
(1-2 érmet szereztek a valogaté versenyeken) Orszigos Bajnoksagok + Serdiilé EK

Stlycsoport Név  Sziil. év Egyesiilet S.”B”, S.”A”, Ifj.”B”, D”A”, S.EK.

A 2018. évi serdiilo leany valogatott kereteinek névsora

»A” keret
(3 érmet szerzett a vilogat6 versenyeken) Orszagos Bajnoksiagok + Serdiilé EK

Stlycsoport Név  Sziil. év Egyesiilet S.”B”, S.”A”, Ifj.”B”, D.”A”, S.A

- ,,B” keret
(2 érmet szereztek a valogato versenyeken) Orszagos Bajnoksiagok + Serdiilé EK

Stdlycsoport Név  Sziil. év Egyesiilet S.”B”, S. ,,A”, Ifj.”B”, D”’A”, S, E

»C” keret
(1 érmet szereztek a valogato versenyeken) - -
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A SERDULO FIU ES LEANY VALOGATOTT KERETEINEK
2018. EVI PROGRAM TERVEZETE

(a valtoztatas jogat a Serdiilo vilogatott keretedzé fent tartja maganak!)

A 2018. év fo Nemzetkozi versenye:

11. Serdiil6 Eurépa-kupa, Vagi Miklés emlékverseny Gyor, 2018. jinius 2-3.

Hazai valogato versenyek:
A Gyéri EK-ra a két valogatoé verseny:

2018. Serdiilé A Didkolimpia
Budapest Kupa UTE - Jégesarnok

(A fent megjeldlt két valogaté verseny alapjan a sulycsoportok elsé két helyezettjének a nevezési dijat
az EK-re az M.J.SZ. finanszirozza.)

A 2018. évi Serdiil6 Valogatott kereteibe keriilésért kiirt hazai valogato versenyek:

2017. Serdiilo EK Gyor
Diik ,,A” OB Debrecen
Serdiilé ,,B” OB Gyér
Serdiilé ,,A” OB Siklos

A felkésiiléshez kapcsolodo nemzetkozi és hazai edzotaborok:

2018. Budapest Kupa utdni edzétibor
Cegléd
Zirc

Oszi sziinetben Griz nemzetkézi edzétabor (Gori)
Szeptemberben Varsé Open utin edzdétibor (Varso)
November elején a Koroska Open utdni edzdtibor (Szlovénia)

Az Ifjisagi Eurépa-kupak utani edzétaborokban részt vehetnek azok a
kiemelkedd, teljesitményt nyujto serdiilé versenyzok, akik versenyeredményeik és
edzésmunkajuk alapjan jelolhetok!!
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Tervezett Kadet EK utani nemzetkizi edzétaborok:

2018. maércius Zagrab CRO
aprilis Teplice CZE
majus Bielsko Biala POL
november 19-21. Gyoér HUN

Tervezett Nemzetkozi felkészito versenyek:

2018. A4prilis Erfurt GER
aprilis 28-29. »Budapest” Kupa UTE (HUN)
szeptember »Duna” Kupa Serdiilé-Ifjisagi verseny Csapat és egyéni
szeptember European League U16 Algyé (HUN)
szeptember »Warsawa” Open Varsé POL
november »Koroska” Open SLO

Egyéb hazai versenyek:

2018. februar Serdiilé ,,B” Diakolimpia
augusztus 26. »1enkes” Kupa Siklés
szeptember 15. Toth Péter emlékverseny Eger
szeptember 23. »Atom” Kupa Paks

Kézponti keretedzések dsszetartasok idépontjai helyszinei:
Keretedzések, minden kedden: UTE Judo terme: 17:00 - 19:00
Els6 keretedzés: 2018. januar 09-én

Csiitértoki napokon: Kotelezd régios kiizdelmi edzés

Osszetartdsok, edzéi értekezletek helyszinei és idépontjai késébbiekben lesz meghatirozva!

A serdiilo fid és leany valogatott keretedzéjének egyéb rendelkezései:

Az utolso6 éves serdiild valogatott kerettag versenyzok (akik még nem rendelkeznek 3. kyu 6vfokozattal)

sikeres vizsgat tehetnek a 3. kyu dvfokozatra az elsé félévben.
Tovébba sikeres 6vvizsgat tehetnek a 2. kyu 6vfokozatra a 3. kyu 6vfokozattal rendelkez6 serdiild

valogatott kerettag versenyzOk a masodik félévben.

A serdiild valogatott keretek tagjainak a keretedzéseken, edzétiborokban a részvétel kitelezd!!
Tavol maradas csak a vialogatott keretedzo engedélyével, vagy orvosi igazolds ellenében lehetséges!!

Budapest, 2017. november 19.

Kunyik Zsolt
Serdiilo fiu és ledny vélogatott keretedzd

A 2018. évi Serdiilé fia-lany programtervezet egyhangilag elfogadva.
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4. napirendi pont:

Nagy Andras: a honlapon megtalalhatok az elfogadott Utanpdtlas Valogatasi Elvek:
http://admin.judo.hu/site/document/2648

A beérkezett anyagokat {rasban mindenki megkapta. Kérek mindenkit, hogy november 30-ig kiildje be irasban az
észrevételeit. Az Utanpétlas Valogatasi Elveket a december 5-i VSB Ulésen térgyaljuk.

Koviacs Gabor: irdsban mindenki megkapta:

..  JAVASLATA
KOZPONTI VALOGATASI ALAPELVEK MODOSITASARA

AZ UTANPOTLAS SZAKAG FERFI - NOI
JUNIOR ES IFJUSAGI KOROSZTALYOKNAL

Valtoztatas: javaslom a kiilonbdz6 utdnpdtlas korosztalyok ,,C” valogatott kereteinek a
megsziintetését.

Indoklas: a nemzeti véalogatott tekintélye nem hogy meg gyengiilt, ha nem egyszerlien
nincs!
A valogatasi elvek értelmében ,,fii, fa, virdg, boldog és boldogtalan” utazo
valogatott kerettag lett. Ez részben kszonhetd a gyenge hazai valogatd
versenyeknek.
Az elmult 2 év tapasztalatai azt mutatjak, hogy igen nagy létszammal utaztak a
kiilonbdzé utdnpdtlas korosztalyok valogatottjai és az eredményeket egy
20 f6re behatarolhato férfi és nbi versenyz6i garda hozta.
Ami még ennél is elképesztobb, hogy a kdzponti felkésziilés alkalméval a ,,C”
keretbe tartozo valogatottak még megfelel$ partnert sem tudtak adni a
vilagversenyekre készlild versenyzdknek.

Javasolt modositas:

2. oldal 1 bekezdés: a C torlendd

A kiilonboz6 korosztilyok vilogatott A-B”C” kereteibe jeldlt versenyzonek az aldbbi
elvarasoknak kell megfelelnie: a sz6vegezés marad

2. oldal 3. bekezdés: az alabbiakban mddosulna:

A Kkiilonb6z6 korosztilyok nemzetkozi vilogaté versenyeire nevezhetd ,,B” valogatott
(egyesiileti koltségen) kereteibe jelolheté versenyzé az, aki:

- atargyévet megel6zo évben a vilogatott programjaban szereplé nemzetk$zi valogatd versenyeken

pontszerzd volt (EK, VK, OPEN)
- atargyévet megel6z6 évben a korosztalyos Magyar Nemzeti Bajnoksigokon 1-5. helyezést ért el.

- atargyév hazai valogatd versenyein 1-3. helyezést ért el.
- atargyévet megel6z6 évben alacsonyabb korosztaly Magyar Nemzeti Bajnoksagan
1-3. helyezést ért el és korosztalyt valtott.
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Tovabbi javaslat:  az utdnpotlds korosztalyoknal csak a nemzetkozileg elfogadott
sulycsoportokban legyenek valogatott keretek feldllitva.

Indoklas: az ifjisagi lednyoknal sincs -32 és -36 kg-os sulycsoport és a
junior fidknal sem létezik férfi -45 és -50 kg-os stlycsoportok.

Budapest 2017. november 16.

Kovacs Géabor
Utanpotlas koordinator

Biré Norbert: irdsban mindenki megkapta:

Javaslatok az utanpotlas korosztalyok valogatasi elveihez

Az el6z06 esztend6ben/esztendékben szerzett vildgverseny eredmények abban az esetben is beszdmitandok,
ha kdzben sulycsoportvaltas tortént, de csak akkor, ha az 1j sulycsoportban is tortént nemzetkozi teljesités!

A keretek 6sszedllitasandl minden olyan stlycsoportot figyelembe kell venni, amiben OB-t rendez az MISZ!
Indoklas:a hazai EK viadal az év végén keriil megrendezésre, ha a kisebb stilycsoportokban nem allitunk
keretet (42, 46) akkor ezek a sportolok esélyt sem kapnak a nemzetkdzi mezényben val
tapasztalatszerzésre. Idén pl. Gombds Balint, Andrasi Mérton, Szanti Gabor, Andrasi Gellért, Balogh Laszlo,
Béres Vince nem indulhatott volna Gyorben és el6bbi harom esetében EK éremszerzdkrél beszéliink!!!

Biré Norbert
Ifjuséagi férfi keretedzo

Horvath Laszlo: irdsban mindenki megkapta:

2018-as valogatasi elvek (javaslat)

1. Az adott évben szerzett vilagverseny eredmény két korosztallyal feljebb is szdmitson bele. Pl:
ifjusagi eredmény a juniorba és az U23-ba, junior eredmény az U23-ba és a felnéttbe.

2. Sulycsoportvaltasnal akkor szamitson bele az el6z6 évben megszerzett vilagverseny eredmény, ha a
targyévben a nemzetkdzi valogaté versenyeken minimum 7. helyen (legaldbb két nyert mérk6zéssel)
végzett.

3. Ha nem valt stlycsoportot, akkor is csak abban az esetben legyen beszamolva a hozott vilagverseny
eredménye, ha a targyévben a nemzetkézi véilogaté versenyeken minimum 7. helyen (legaldbb két
nyert mérkdzéssel) végzett.
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4. Euro6pa-bajnokséag szovetségi finanszirozasihoz 8 pont, VB-hez 10 pontra van sziikség. A 7. hely is
szamitson bele 1 ponttal, legalabb két gyoztes mérk6zéssel.

5. Vilagversenyen klub kéltséges jeloléshez legalabb egy 6todik hely sziikséges.

6. Ha valaki legalabb 10 pontot szerez a nemzetkdzi vélogaté versenyeken, legyen biztositva a
vilagverseny jeldlése. Tovabbi felkésziilését a keretedzével egyeztetve egyéni program alapjan
folytatja tovabb. Viszont a kozds programokban (edzbtaborok, Osszetartdsok, keretedzések)

kotelezoen részt kell vennie.

Egvéb javaslat:

Nemzetkozi valogato, illetve a vildgversenyeken, ha két magyar megy egymdssal, akkor ne iiljén be
hozzajuk edz6. Egyrészt ugy gondolom, hogy ez etikatlan, mésfel6l ha nem jon ki a versenyre a sajat edzéje,
akkor a keretedzonek kell betilnie segiteni. Egy magyar ellenfélnél enyhén sz6lva kellemetlen.

Készitette: 2017.11.22.

Horvath Laszld
Junior férfi Keretedz6

5. napirendi pont:

5./1  KEgyesiileti eredmények pontszamitiasanak szabalyai 2017

Nagy Andras: kérek mindenkit, hogy 2017. november 30-ig (csiitdrtdkig) emailen (nagy.andras@judo.hu) ifja meg
észrevételeit, javaslatait az elfogadott Egyesiileti eredmények pontszamitasanak szabélyaival kapcsolatban:
http://admin.judo.hu/site/document/3126

5./2 Nemzetkozi eredmények utdn jaré pontok 30%-a nevelegyesiileteknek

Flérusz Janos: mar tSbbszor jeleztem, hogy legyen 4ttérgyalva az elfogadott hatdrozat. Javaslatomat irdsban is
elkiildtem.

Nagy Andras: kérek mindenkit, hogy 2017. november 30-ig (csiitdrtékig) emailen (nagy.andras@judo.hu) irja meg
észrevetelét, javaslatat az elfogadott Elndkségi hatarozattal kapcsolatban:

2014. szeptember 10-kei miskolci Elnékségi Ulés 3. napirendi pontjaban hozott és érvényben 1évé hatarozat:

»Az egyesiiletek mithelytimogatasa, a sportol6ik altal szerzett pontok alapjan tortént eddig €s ezutan is igy térténne. A
valtozas az lenne, hogy egy adott versenyzo, aki igazoltan négy évet versenyzett neveléklubjaban, majd eligazolt, s
késObb nemzetkdzi (ifjaségi, junior, U23, felnétt korosztalyban) valogato vagy vildgversenyen pontot szerez, az adott
évben szerzett pontjainak 30%-a volt neveld klubjat illetné meg. A pontszamitas egyszerlisitése végett a neveld
klubnak kell jelezni az MISZ felé, ha van olyan versenyzo, akinek eredményei utén igényt tart megszerzett pontjainak
30%-ara. A neveld egyesiiletnek kell bizonyitania (tagsagi konyvvel, verseny jegyzokonyvvel), hogy a versenyzé négy
évig naluk versenyzett. Ezt elég lenne egy versenyzonél egyszer megtenni, utdna mér automatikusan jarna az adott
versenyz0 pontjainak 30%- volt klubnak. Akad olyan versenyz is, aki palyafutdsa sordn hdrom-négy klubnal is
megfordul ilyenkor csak az elso, tehat a neveld klubja igényelheti a 30%-ot. Ezen el6terjesztés célja, a mindségi
utanpétlas neveld munka 6sztdnzése, a neveld klubokat érdekelté tenni, nemzetkdzi szintli sportolok nevelésére.”

D0 SN
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5./3  Alapitvany létrehozasa Utinpétlas korosztalyban
Kovacs Gabor: a javaslatomat irdsban mindenki megkapta:

A Magyar Judo Szovetség Elnoksége és Versenysport bizottsaga
részére

JAVASLAT

Tisztelt Magyar Judo Szovetség Elnoksége és szakmai vezetése!

Az elmlt évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy az utdnpotlas ifjusagi korosztalyanal eredményekben gazdag
sikeres elore 1épés tortént, mely megalapozhatja a 2020-as és a 2024-es eredményes olimpiai szereplést.
Sajnos a tehetség és a sikeres felkészités csak egy része a tehetséggondozasnak.

Egy eredményes tehetséges sportold felkészitése komoly anyagi terhet jent mind az egyesiiletek mind pedig

a sziilok részére.

A mai koriilmények kdzepette szponzort talalni szinte lehetetlen.

A latvéany sportok adokedvezményt kinalé lehetéségeikkel szemben mas sportagak szponzor szerzési
lehetdségeik szinte egyenértékiiek a nullaval.

Az egyesiiletek nincsenek abban az anyagi helyzetben, hogy egy ifjusagi EB, VB, EYOF, ifjtisagi Olimpiai
érmes versenyz6t havonta anyagilag tdimogassanak.

A sziil6k is sokszor erén felill teljesitenek, hogy gyermekiik ne csaldédjon.

Sajnos az allam Gerevics 0sztondij pénziigyi tAmogatasi rendszere a Judo sportagban az U23 korosztalynal

1ép életbe.
Az ifjlsagi és junior korosztalynak nincs &sztondij rendszere, pedig 6k is késziilnek és eredményesek.

Tisztelt Magyar Judo Szivetség vezetdsége!

A fentiekre val6 hivatkozassal javaslom, hogy a Magyar Judo Szdvetség hozzon létre egy alapitvanyt mely
anyagilag tdmogatni tudja az ifjusagi és junior kort vildgversenyeken érmet szerzett versenyzoket.
Természetesen a tamogatas havonta lenne egy éven keresztiil és amennyiben ismét érmet szerezne a
versenyz$ vilagversenyen, Ugy egy évvel tovabb tartana a timogatés.

Ez a tAmogatasi rendszer a junior korosztalybdl tavozoé versenyzdk részére megsziinne.

A fenti tamogatasi rendszer anyagilag nem jelentene terhet a Magyar Judo Szévetség szamdra, mert
az alapitvany biztositana a timogatasok osszegét.

Tovabbi eredményes munkat kivanva, tisztelettel:

Kelt Budapest 2017. november 22.-én

Kovacs Gabor
Utanpotlas Szakag Koordinatora

A VSB egyhangilag tamogatja a javaslatot.

Nagy Andras: az iilést berekeszti.

Lejegyezte: Nagy Andras f
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